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	 นัับเป็็นเร่ื่�องสำำ�คััญระดัับโลกเม่ื่�อคนหัันมาสนใจปััญหา 
ส่ิ่�งแวดล้อมมากข้ึ้�น  เพราะไม่่เพีียงมีีผลกระทบต่่อการใช้้ชีีวิิต
ของเราในปัจจุุบััน  แต่่รวมถึึงอนาคตของลููกหลานในรุ่่�นถัดไป
อีีกด้้วย ดัังนั้้�น  BKI News ฉบัับนี้้�ขอนำำ�เสนอการใช้้ชีีวิิต 
อย่่างยั่่�งยืืนรับโลกที่่�เปลี่่�ยนไป  เพ่ื่�อให้้พวกเราทุกคนตระหนััก 
ถึึงความสำำ�คััญของการปรับเปลี่่�ยนรูปแบบการใช้้ชีีวิิตทุกด้้าน 
พร้้อมร่วมมืือกัันเพ่ื่�อให้้สัังคมและโลกของเราดำำ�รงอยู่่�อย่่าง
ยั่่�งยืืนต่่อไป

	 การใช้้ชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืนในรูปแบบง่่ายๆ ที่่�คุุณสามารถทำำ�ได้้ 
อย่่างการกิินและการนอน คอลััมน์ Food ได้้แนะนำำ�เคล็ดลับ
การกิินอาหารที่่�ทุุกคนในครอบครัวได้้สุุขภาพดีี มีความสุขและ
รอยยิ้้�มในทุกมื้้�อ ส่ วนคอลััมน์ Health/Well-Being อยากให้้ 
การนอนเป็็นการพักผ่่อนที่่�ดีีเพ่ื่�อสุุขภาพที่่�แข็็งแรงระยะยาว 

	 นอกจากกิินดี พั กผ่่อนเพีียงพอแล้้ว BKI News ก็ ขอ 
นำำ�เสนอจุุดหมายท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืนกับ 8 เมืืองที่่�ดีีที่่�สุุด 
ของยุุโรปในคอลััมน์ Travel ซ่ึ่�งแต่่ละเมืืองมีีวิิสัยทััศน์์และ 
บริิหารจัดการได้้ยอดเยี่่�ยม  โดยได้้รัับรางวััล European Best 
Green Capital และเหมาะกัับการเดิินทางไปเยืือน

	 ทั้้�งนี้้� ในส่วนของกรุุงเทพประกัันภัยพร้้อมเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน
ด้้วยทิิศทางการดำำ�เนิินงานในปี 2565 ที่่ �จะพััฒนารูปแบบ 
การดำำ�เนิินงานในทุกๆ ด้านเพ่ื่�อเพ่ิ่�มประสิิทธิิภาพในการบริิการ
ให้้แก่่ลููกค้้าอย่่างมีีคุุณภาพ ครอบคลุมทุกความต้องการ และ
ตอบโจทย์์ไลฟ์์สไตล์ของยุุคปัจจุุบัันและอนาคต

	 ไม่่ว่่าโลกจะเปลี่่�ยนแปลงไปแค่่ไหน ถ้าเข้้าใจและปรับเปลี่่�ยน 
ตััวเองอย่่างต่่อเน่ื่�องแล้้ว เช่ื่�อว่่าทุกคนจะใช้้ชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืน
พร้้อมกับการมีความสุขแน่่นอน

สุธิดา มลิลา
Contributing Editor



กรุุงเทพประกัันภััยยืืนหยััดความแข็็งแกร่่ง 
ด้้วยผลการดำำ�เนิินงานปีี 64 กำำ�ไรกว่่า 1,055 ล้้านบาท
ผลการดำำ�เนิินงานปีี 2564 มีีกำำ�ไรสุุทธิ 1,055.9 ล้้านบาท ลดลงร้้อยละ 61.0 พร้้อมจ่่ายเงิินปัันผลให้้แก่่ผู้้�ถืือหุ้้�นทั้้�งปีี 15 บาท/หุ้้�น  
พร้้อมเติิบโตก้้าวสู่่�การดำำ�เนิินงานปีีที่่� 75 อย่่างยั่่�งยืืน 

ดร.อภิิสิิทธิ์์� อนัันตนาถรัตน ปร ะธานคณะผู้้�บริิหารและกรรมการ 
ผู้้�อำำ�นวยการใหญ่ บริิษััท กรุุงเทพประกัันภัย จำำ�กััด (มหาชน) หรืือ BKI 
กล่่าวถึึงสถานการณ์ในปัจจุุบัันว่า แม้้บริิษััทฯ จะเผชิิญกัับความท้าทายทาง
เศรษฐกิิจหลายประการในช่่วงการระบาดอย่่างหนัักของโรคติิดเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ในปีที่่�ผ่่านมา  แต่่บริิษััทฯ ยั งสามารถสร้าง 
เบี้้�ยประกัันภัยรัับรวมในปี 2564 สูงถึึง 24,511.0 ล้านบาท เติิบโตร้อยละ 7.2  
ซ่ึ่�งสููงกว่่าอัตราการเติิบโตของตลาดประกัันวิินาศภััย อย่่างไรก็ตาม จากการ 
จ่่ายค่่าสิินไหมทดแทนประกัันภัยโควิิด-19 ส่งผลให้้บริิษััทฯ มีผลขาดทุนสุทธิิ
จากการรับประกัันภัย 383.4 ล้ านบาท แต่่เม่ื่�อรวมกับรายได้้สุุทธิิจากการ
ลงทุุน 1,498.3 ล้านบาท ทำำ�ให้้บริิษััทฯ ยังคงมีีกำำ�ไรสุทธิิหลังหัักภาษีเงิินได้้ 
1,055.9 ล้านบาท คิิดเป็็นกำำ�ไรต่่อหุ้้�น 9.92 บาท 

สำำ�หรับแนวโน้้มของธุุรกิิจประกัันวิินาศภััยในปี 2565 ยังคงต้้องประสบ
กัับความท้าทายทั้้�งจากภายในและภายนอกประเทศในหลายๆ ด้ าน 
โดยเฉพาะในช่วงครึ่่�งแรกของปีีนี้้� เช่่น สถาน การณ์การแพร่่ระบาดของ 

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) สายพัันธุ์์� Omicron ที่่�ยัังคงมีี
การระบาดต่่อเน่ื่�องและรวดเร็็ว ภาคการท่องเที่่�ยวที่่�ยัังไม่่สามารถเปิิดรับ 
นัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิได้้อย่่างเต็็มที่่� ต้นทุนการขนส่งสิินค้า ราคาพลัังงาน 
และวััตถุดิิบในการผลิิตที่่�ปรับเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ส่ ่งผลให้้กำำ�ลัังซื้้�อ 
ของประชาชนลดลง 

โดยเบี้้�ยประกัันภัยรัับรวมในปี 2565 นี้้ � สมาคมปร ะกัันวิินาศภััยไทย
คาดว่าจะเติิบโตร้อยละ 1.5-2.5 จากประกัันภัยมารีน  การประกัันภัย 
เดิินทาง และประกัันภัย Aviation ที่่ �จะเร่ิ่�มฟื้�นตัวจากภาคการท่องเที่่�ยว
ระหว่างประเทศที่่�คาดว่าจะเร่ิ่�มดำำ�เนิินการได้้ตามปกติิภายในช่วงครึ่่�งปีีหลัง 
การประกัันอัคคีภััย และการประกัันภัยรถยนต์ แต่่การประกัันภัยอุุบััติิเหตุ
และสุุขภาพน่่าจะเติิบโตติิดลบ

ทั้้�งนี้้� ภาคธุรกิิจประกัันภัยยัังต้้องปรับการดำำ�เนิินธุรกิิจให้้สอดรับกัับ 
กฎระเบีียบใหม่ๆ ของภาครัฐและหน่วยงานกำำ�กัับดููแล เช่่น พ.ร.บ.คุ้้�มครอง
ข้้อมููลส่่วนบุคคลที่่�จะเร่ิ่�มประกาศใช้้ในปีนี้้� การดำำ�เนิินธุรกิิจภายใต้้หลัก ESG
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บริิษััทฯ ตั้้ �งเป้้าหมายเบี้้�ยประกัันภัยรัับรวมเติิบโตร้อยละ 5.0 ซ่ึ่�งถืือเป็็น
อััตราการเติิบโตที่่�สอดคล้องกัับปััจจััยท้้าทายต่่างๆ ในปัจจุุบััน และให้้ความ
สำำ�คััญอย่่างมากต่่อการรักษาผลประกอบการด้านการรับประกัันภัยซ่ึ่�งยััง 
เปราะบางอยู่่�มากจากผลการรับประกัันภัยโควิิด-19 ที่่ �ยัังมีีความคุ้้�มครองอยู่่�
ในปีนี้้� อย่่างไรก็ตาม จากผลการดำำ�เนิินงานในช่วงสองเดืือนที่่�ผ่่านมา บริิษััทฯ 
สามารถเติิบโตได้้สููงกว่่าเป้้าหมาย จึึ งมั่่�นใจว่่าบริิษััทฯ จะบรรลุเป้้าหมาย 
เบี้้�ยประกัันภัยปีีนี้้�ได้้อย่่างแน่่นอน โดยกลยุุทธ์์ที่่�สำำ�คััญยัังคงมุ่่�งเน้้นการพัฒนา
บริิการหลังการขายให้้มีีความสะดวกรวดเร็็ว ต อบสนองความต้องการ 
ของลููกค้้าได้้ดีีย่ิ่�งข้ึ้�น ด้ วยมีีความเช่ื่�อว่่าจากสถานการณ์การระบาดของ 
โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จะทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภคมีความอ่อนไหวต่่อราคา
น้้อยลง และพิิจารณาถึึงความมั่่�นคง ค วามน่าเช่ื่�อถืือ ต ลอดจนคุณภาพ 
การบริิการของบริิษััทประกัันภัยมากกว่่าการพิิจารณาเร่ื่�องเบี้้�ยประกัันภัย 

ในปี 2565 บริิษััทฯ ได้้มุ่่�งเน้้นการนำำ�เทคโนโลยีี นวั ตกรรมใหม่ๆ และ
พััฒนาผลิิตภัณฑ์์ประกัันภัยเพ่ื่�อส่่งเสริิมคุณภาพการให้้บริิการที่่�ครอบคลุมทุก
ความต้องการของลููกค้้าและคู่่�ค้า ต ลอดจนเพ่ื่�อเพ่ิ่�มขีดความสามารถในการ
แข่่งขััน และลดต้นทุนในการดำำ�เนิินงานของบริิษััทฯ ดัังนี้้�

ทิิศทางการดำำ�เนิินงาน
ของกรุุงเทพประกัันภััยในปีี 2565

•	การดำำ�เนิินโครงการ  Core Business System (CBS) ต่่อเน่ื่�องจากปีี 
ที่่�ผ่่านมา  โดยร่่วมมืือกัับบริิษััท Sapiens International Corporation 
จากประเทศอิิสราเอล ซ่ึ่�งเป็็นบริิษััทผู้้�พัฒนาซอฟต์แวร์์ประกัันภัยชั้้�นนำำ� 
ระดัับโลกที่่�ช่่วยออกแบบและพััฒนาระบบงานหลักของบริิษััทฯ ทดแทน 
ระบบเดิิม ด้วยเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมัยและออกแบบอย่่างเป็็นสากล ครอบคลุม
การทำำ�งานของหน่วยงานหลัก ทั้้�งกระบวนการรับประกัันภัยจนถึึงการเรีียกร้้อง
ค่่าสิินไหมทดแทน (End-to-end Solutions) ร วมถึึงระบบการรับประกัันภัยต่่อ 
ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้การดำำ�เนิินงานของบริิษััทฯ มีประสิิทธิิภาพมากย่ิ่�งข้ึ้�น ช่ วยเสริิม
การทำำ�งานในด้านการบริิหารจัดการข้อมููล และเพ่ิ่�มคุณภาพในการให้้บริิการ
ลููกค้้าหรืือคู่่�ค้าได้้ดีีย่ิ่�งข้ึ้�น  และสามารถตอบโจทย์์ความต้องการและสร้าง 
ความพึึงพอใจให้้แก่่ลููกค้้าได้้อย่่างสููงสุุด ถืือเป็็นก้าวสำำ�คััญในการเปลี่่�ยนแปลง 
การดำำ�เนิินงานของธุุรกิิจประกัันวิินาศภััยในประเทศไทย

•	การสร้าง Cognitive Insurance Platform ด้วยการนำำ�เทคโนโลยีี AI 
มาวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพ่ื่�อการพัฒนาบริิการและผลิิตภัณฑ์์ที่่�ตอบสนองต่่อ 
ความต้องการของลููกค้้าอย่่างแท้้จริิงผ่่านระบบ Digital Service ต่่างๆ 
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•	สำำ�หรับด้้านการขยายตลาด  บริิษััทฯ ได้้พััฒนาผลิิตภัณฑ์์ประกัันภัย 
ที่่�ให้้ความคุ้้�มครองสอดรับกัับรููปแบบของความเสี่่�ยงภััยใหม่ๆ และสภาพ
แวดล้อมทางธุุรกิิจที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป เช่่น ประกัันภัย Motor for EV ที่่�สนัับสนุน
การเติิบโตของรถ  EV และการดำำ�เนิินธุรกิิจตามแนวคิิด  ESG การประกััน
สุุขภาพ Health IPD+OPD ที่่�ครอบคลุมถึึงการให้้บริิการปรึึกษาแพทย์์ทางไกล 
(Telemedicine) การประกัันภัยธุุรกิิจขนาดกลางและขนาดย่อม SME Total 
ให้้ความอุ่่�นใจกัับความคุ้้�มครองภััยต่่างๆ ที่่ �อาจเกิิดข้ึ้�นได้้กัับธุุรกิิจ และ 
ประกัันภัยไซเบอร์์ที่่�มุ่่�งเน้้นคุ้้�มครองความรับผิิดของธุุรกิิจจากการละเมิิด 
พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุคคล (PDPA Cover) เป็็นต้น 

ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นสิ่�งที่่�กรุุงเทพประกัันภัยมุ่่�งมั่่�นให้้ความสำำ�คััญต่่อการให้้บริิการ
ที่่�มีีคุุณภาพแก่่ลููกค้้าและคู่่�ค้าด้วยการคััดสรรสิ่�งที่่�ดีีและตอบโจทย์์ทุุกความ
ต้้องการที่่�หลากหลายให้้ตรงกัับไลฟ์์สไตล์ของลููกค้้าในยุค  New Normal 
อย่่างแท้้จริิง 

โดยในปีนี้้�มีีแผนงานพัฒนา Online Website ใหม่ของบริิษััทฯ โดยยึึดแนวทาง
การพัฒนาและออกแบบระบบ Customer Data Platform (CDP) เพ่ื่�อจััดเก็็บ
ข้้อมููลลููกค้้าจาก Source ต่่างๆ รวมถึึงพััฒนาระบบการขายประกัันออนไลน์์
ในรูปแบบ Personalize Insurance โดยใช้้เคร่ื่�องมืือ Google Cloud 
Technology เข้้ามาช่วยในการบริิหารจัดการข้อมููลและวิิเคราะห์์พฤติิกรรม
ของลููกค้้าเพ่ื่�อเสนอขายประกัันที่่�ตอบโจทย์์และตรงกัับไลฟ์์สไตล์ของลููกค้้า
แต่่ละราย 

•	แผนงานการขยายพัันธมิิตรทางธุุรกิิจกัับคู่่�ค้ารายใหม่ๆ โดยเช่ื่�อมต่่อ
ระบบกัับคู่่�ค้าด้วยเทคโนโลยีี API ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้บริิษััทฯ สามารถขยายช่่องทาง 
การสื่�อสารที่่�ให้้ความสำำ�คััญของการประกัันภัยไปสู่่�กลุ่่�มลูกค้้าที่่�หลากหลาย 
มากย่ิ่�งข้ึ้�นผ่านเครืือข่่ายของพัันธมิิตร 

•	AI Voice Chatbot กรุุงเทพประกัันภัยเป็็นบริิษััทแรกและบริิษััทเดีียว
ของไทยที่่�นำำ�ระบบนี้้�มาให้้บริิการลูกค้้าในการแจ้้งเคลมสิินไหมทดแทน 
ยานยนต์ ซ่ึ่�งปััจจุุบัันบริิษััทฯ ใช้้ระบบ Inbound Voice Chatbot ให้้บริิการ
ลููกค้้าด้วยน้ำำ��เสีียงเสมืือนจริิง โดยการสอบถามข้อมููลของลููกค้้าเบื้้�องต้้น 
เพ่ื่�อให้้สามารถส่งข้้อมููลไปยังพนัักงานที่่�ให้้บริิการได้้ตรงกัับความต้องการ 
ได้้ทัันที และในปีนี้้�บริิษััทฯ มี แผนที่่�จะพััฒนาระบบ Outbound Voice 
Chatbot เพ่ิ่�มเติิม เพ่ื่�อสามารถติิดต่่อไปยังลููกค้้าได้้อััตโนมัติิ เช่่น การเตืือน
ต่่ออายุกรมธรรม์ประกัันภัย

•	บริิษััทฯ อยู่่�ระหว่างการศึึกษาเทคโนโลยีีเพ่ื่�อก้้าวเข้้าสู่่�จักรวาล 
Metaverse เพ่ื่�อเป็็นการสร้างโอกาสและเป็็นส่วนหนึ่่�งของศููนย์กลางของ 
การพัฒนาเทคโนโลยีีและแลกเปลี่่�ยนสิินค้าบนโลกเสมืือนจริิง พร้้อมขยาย
ศัักยภาพด้้านเทคโนโลยีีและธุุรกิิจให้้เติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน เพ่ิ่�มขีดความสามารถ
ในการแข่่งขัันระดัับประเทศ ควบคู่่�ไปกับการพัฒนาบุคลากรด้าน Metaverse
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ใช้้ชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืน รัับโลกที่่�เปลี่่�ยนไป
การใช้้ชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืนกำำ�ลัังเป็็นกระแสท่ี่�ได้้รัับการตอบรัับจากคนทั่่�วโลก เพราะไม่่เพีียงแต่่จะช่่วยลดมลพิิษซ่ึ่�งส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพของเรา 
ในระยะยาวเท่่านั้้�น แต่่ยัังช่่วยปกป้้องสิ่่�งแวดล้้อม ลดความสิ้้�นเปลืือง และรู้้�จักใช้้ทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดั้้�งนั้้�นเมื่่�อทุุกคนร่่วมมืือ 
ปรัับเปลี่่�ยนการใช้้ชีีวิตให้้ยั่่�งยืืนในทุุกวััน ย่่อมมีีส่่วนทำำ�ให้้โลกของเราน่่าอยู่่�ยิ่่�งกว่่าเดิิมแน่่นอน

ลดขยะอาหาร ยิ่่�งลดยิ่่�งดีีต่่อสิ่่�งแวดล้้อม
หลายคนไม่่เคยคาดคิิดว่าขยะอาหารที่่�เราสร้างข้ึ้�นในแต่่ละวัันมีส่่วน 

ในการทำำ�ลายส่ิ่�งแวดล้อมเช่่นกัน ในรายงานขององค์์การอาหารและการเกษตร
แห่่งสหประชาชาติิ หรืื อ FAO ร ะบุุว่่า  แต่่ละปีีทั่่�วโลกสร้างขยะจากอาหาร 
มากถึึง 1.3 ล้านตัน หรืือ 1 ใน 3 ของอาหารที่่�ถููกผลิิตข้ึ้�นทั้้�งปีี และมีีแนวโน้้ม
จะเพ่ิ่�มปริิมาณมากข้ึ้�นเร่ื่�อยๆ ทุกปีี โดยขยะอาหารจำำ�นวนมากได้้สร้างภาระ
ให้้กัับระบบกำำ�จััดขยะทั้้�งวงจรและทำำ�ให้้เกิิดปัญหาสิ่�งแวดล้อมตามมาในที่่�สุุด
เช่่น  การฝัังกลบขยะจะต้้องใช้้พื้้�นที่่�มหาศาล หรืื อการกำำ�จััดขยะด้้วยการ 
เผาขยะที่่�ไม่่ได้้มาตรฐาน  เป็็นต้น น อกจากนี้้�การหมักหมมของขยะอาหาร 
ยัังทำำ�ให้้เกิิดก๊าซมีเทน (Methane) ซ่ึ่�งมีีคุุณสมบัติิทำำ�ให้้โลกร้้อนข้ึ้�นอย่่างรวดเร็็ว 
ดัังนั้้�นการลดปริิมาณขยะอาหารมีส่่วนช่วยให้้ส่ิ่�งแวดล้อมของเราดีข้ึ้�น

หนึ่่�งในเคล็ดลับง่่ายๆ ที่่ �นัักส่ิ่�งแวดล้อมแนะนำำ�ให้้ทุุกคนลงมืือทำำ�คืือ 
เปลี่่�ยนวิิธีการซื้้�อวััตถุดิิบและอาหารเสีียใหม่ เร่ิ่�มต้นจากการวางแผนให้้ชััดเจนว่า 

ตััวเราและคนในบ้านรับประทานอาหารบ่อยแค่่ไหน ปริิมาณมากน้้อยแค่่ไหน 
แต่่ละมื้้�อใช้้วััตถุดิิบอะไรบ้าง สำำ�รวจตู้้�เย็็นว่ามีวััตถุดิิบอะไรบ้าง เม่ื่�อไปถึึง 
ซููเปอร์์มาร์เก็็ตให้้ซื้้�อเท่่าที่่�จำำ�เป็็นและไม่่ซื้้�อปริิมาณมากๆ เด็็ดขาด  เม่ื่�อกลัับ 
ถึึงบ้้านจัดเก็็บวััตถุดิิบแต่่ละประเภทให้้ถููกวิิธีและพยายามจัดลำำ�ดัับวััตถุดิิบ 
ที่่�ใกล้้หมดอายุมาอยู่่�ด้านหน้าสุดเพ่ื่�อหยิิบใช้้ได้้ทัันที วิิธี ทั้้�งหมดนี้้�จะช่่วย 
ลดปริิมาณขยะอาหารลงได้้

ประหยััดพลัังงาน เรื่่�องง่่ายๆ เริ่่�มต้้นได้้ที่่�บ้้าน
เราคุ้้�นเคยกัับการรณรงค์์ประหยัดพลัังงานทั้้�งไฟฟ้าและน้ำำ��ที่่�มีีมายาวนาน 

เพราะพลัังงานต่่างๆ มี อยู่่�อย่่างจำำ�กััด  แต่่เม่ื่�อโลกเผชิิญปััญหาสิ่�งแวดล้อม 
มากข้ึ้�น  การใช้้พลัังงานอย่่างคุ้้�มค่าหรืือลดการใช้้ของทุุกคนจะมีีส่่วนช่วย 
ลดความต้องการเชื้้�อเพลิิงฟอสซิิลและลดระดัับคาร์บอนไดออกไซด์ในชั้้�น
บรรยากาศ ซ่ึ่�งส่่งผลดีีต่่อส่ิ่�งแวดล้อมของโลกเราอย่่างชััดเจน

04 /BKI NEWS COVER STORY



ท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน เทรนด์์นัักเดิินทางยุุคใหม่่
นอกเหนืือจากการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภค การใช้้พลัังงาน และ

การเดิินทางแล้้ว การท่องเที่่�ยวเป็็นสิ่�งที่่�เราควรตระหนัักและปรับสู่่�ความยั่่�งยืืน
ได้้เช่่นกัน  จากข้้อมููลของหนัังสืือ Understanding and Governing 
Sustainable Tourism Mobility รายงานว่า ภายในปี 2050 การท่องเที่่�ยวทั้้�งโลก
จะมีีส่่วนในการปล่อยก๊๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ถึึง 40% ของปริิมาณทั้้�งหมด 
และปริิมาณอาจจะเพ่ิ่�มสูงข้ึ้�นเร่ื่�อยๆ ถ้ าเราไม่่ปรับเปลี่่�ยนการท่องเที่่�ยว 
ของเราเลย

เดิิน ปั่่�นจัักรยาน และใช้้ขนส่่งสาธารณะ ทางเลืือกที่่�เป็็นมิิตร
แม้้ว่่าการขับรถส่วนตัวจะสะดวกสบายมากกว่่า  แต่่การเผาไหม้น้ำำ��มััน 

ก็็ปล่อยก๊๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซ่ึ่�งเป็็นสาเหตุสำำ�คััญของการเกิิดภาวะโลกร้้อน
ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อส่ิ่�งแวดล้อมโดยรวมเช่่นกัน  ดัังนั้้�นเมืืองสำำ�คััญในยุโรป 
สหรัฐอเมริิกา  และอีีกหลายเมืืองทั่่�วโลกจึึงหัันมาสนัับสนุนให้้ประชาชนเดิิน 
ปั่่�นจักรยาน และใช้้ระบบขนส่งสาธารณะมากข้ึ้�น ด้วยการเปลี่่�ยนถนนในเมืือง
มาเป็็นถนนคนเดิิน  เก็็บค่่าเดิินทางเข้้าเมืืองของรถยนต์ส่่วนตัว เพ่ิ่�มเส้้นทาง
จัักรยาน ที่่ �จอดรถจักรยาน  และจุุดเช่่าจักรยานราคาถูกทั่่�วทั้้�งเมืือง เปลี่่�ยน
ระบบขนส่งสาธารณะมาใช้้พลัังงานสะอาดและมีีบริิการให้้เลืือกใช้้อย่่าง 
หลากหลาย ตั้้ �งแต่่รถเมล์ รถรา งหรืือแทรม รถ ไฟฟ้า หรืื อแม้้แต่่สร้างสรรค์ 
การเดิินทางรููปแบบใหม่ๆ อย่่างสกูตเตอร์์หรืือจัักรยานไฟฟ้า ซ่ึ่�งเป็็นการเดิินทาง 
ยอดฮิิตของคนเมืืองยุุคใหม่ การเดิินทางแบบนี้้�ไม่่เพีียงมีีส่่วนช่วยลดมลพิิษ 
ทางอากาศและความต้องการพลัังงานแบบเดิิมๆ เท่่านั้้�น แต่่ยัังช่่วยประหยัด
ค่่าใช้้จ่่ายและทำำ�ให้้เรามีสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรงมากข้ึ้�นอีกด้้วย

การท่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืนเร่ิ่�มต้นได้้ง่่ายๆ ตั้้�งแต่่เลืือกท่่องเที่่�ยวในท้องถ่ิ่�น
ใกล้้บ้้านแทนที่่�จะต้้องเดิินทางไปไกลสุุดขอบโลก หรืื อหากจำำ�เป็็นต้อง 
เดิินทางไกลๆ พยายามเลืือกเที่่�ยวบิินที่่�บิินตรงถึึงจุุดหมาย เพราะประหยัด
พลัังงานมากกว่่า ร วมถึึงใช้้บริิการที่่�พัักหรืือเอเยนต์ท่่องเที่่�ยวที่่�ส่่งเสริิม 
การท่องเที่่�ยวยั่่�งยืืน น อกจากนี้้�ลองการท่องเที่่�ยวรููปแบบใหม่ๆ ที่่ �เป็็นมิิตร
กัับส่ิ่�งแวดล้อม เช่่น ตั้้�งแคมป์ ท่องเที่่�ยววิิถีชุุมชน การท่องเที่่�ยวแบบเนิิบช้้า 
(Slow Tourism) หรืื อเข้้าร่วมการท่องเที่่�ยวสััตว์ป่่าอย่่างมีีความรับผิิดชอบ 
เพราะรููปแบบการท่องเที่่�ยวแบบนี้้�มีีความเป็็นมิิตรกับส่ิ่�งแวดล้อมมากกว่่า 
ที่่�สำำ�คััญเม่ื่�อเดิินทางกลัับมาแล้้วลองแนะนำำ�ให้้คนอื่�นเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน 
เพ่ื่�อให้้ทุุกคนมีส่่วนร่วมในการรักษาสิ่�งแวดล้อมไปด้วยกััน

การประหยัดไฟฟ้าสามารถเร่ิ่�มต้นง่ายๆ ตั้้ �งแต่่การปิดสวิิตช์ไฟจุดที่่� 
ไม่่ได้้ใช้้งาน ดึึ งปลั๊๊�กไฟหรืือปิิดโหมดสแตนด์บายของเคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้าต่่างๆ 
ปรับอุุณหภูมิิและล้้างทำำ�ความสะอาดเคร่ื่�องปรับอากาศสม่ำำ��เสมอ เปลี่่�ยนมาใช้้ 
หลอดไฟ LED ซ่ึ่�งใช้้พลัังงานน้อยกว่่า เปลี่่�ยนกระจกและม่่านเพ่ื่�อลดความร้อน
จากแสงแดดที่่�มีีผลกระทบต่่ออุุณหภูมิิภายในบ้าน รวมถึึงติิดตั้้�งแผงโซลาร์เซลล์์
เพ่ื่�อใช้้พลัังงานจากแสงอาทิิตย์ ซ่ึ่�งเป็็นพลัังงานสะอาด ไม่่ก่่อมลภาวะภายใน
และภายนอกบ้้าน

ส่่วนการประหยัดน้ำำ�� การประปาแนะนำำ�ให้้เร่ิ่�มจากสำำ�รวจการรั่่�วซึึมของ 
อุุปกรณ์ใช้้น้ำำ��ในบ้าน เพราะเป็็นสาเหตุที่่�ทำำ�ให้้สิ้้�นเปลืืองน้ำำ��มากที่่�สุุด หากพบ
การรั่่�วซึึมควรรีบซ่่อมแซมทันที ปรั บฝัักบััวเป็็นรูเล็็กและปิิดน้ำำ��ระหว่างถููตััว 
และสระผม ร วมถึึงใช้้แก้้วรองน้ำำ��เวลาแปรงฟัันก็ช่่วยประหยัดน้ำำ��ได้้เช่่นกัน 
ซัักผ้้าครั้้�งละมากๆ และควรซักผ้้าทุก 5-7 วัน เพ่ื่�อประหยัดน้ำำ�� ที่่�สำำ�คััญติิดตั้้�ง
ระบบรดน้ำำ��อััตโนมัติิแทนการรดน้ำำ��ด้้วยสายยางก็็ช่่วยให้้ใช้้น้ำำ��ได้้คุ้้�มค่ามากข้ึ้�น 

COVER STORY  BKI NEWS /05



คนเราใช้้เวลาไปกัับการนอนประมาณ 1 ใน 3 ของชีีวิิต แต่่การนอน 
เป็็นสิ่่�งที่่�มัักถููกละเลย อาจเพราะเราคุ้้�นเคยกัับการนอนมาตั้้�งแต่่เด็็กๆ 
จึึงมองข้้ามความสำำ�คััญของการนอน ทั้้�งที่่�การนอนหลัับอย่่างเต็็มที่่� 
จะทำำ�ให้้สุุขภาพแข็็งแรงและมีีความปลอดภััย ถึึงเวลาแล้้วที่่�เราควรให้้
ความสำำ�คััญกัับการนอนอีีกครั้้�ง

5 เหตุุผลที่่�เราควรนอนให้้มากข้ึ้�น

เพิ่่�มประสิิทธิภาพของสมอง
	 หลายคนไม่่รู้้�มาก่อนว่าการนอนหลับเพีียงพอมีีความสำำ�คััญต่่อ 
การทำำ�งานของสมองหลายอย่่าง โดยเฉพาะสมองส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียนรู้้� 
และความจำำ� เพราะเม่ื่�อเราอดนอนจะทำำ�ให้้สมองส่่วนนี้้�ไม่่ได้้พัักผ่่อน 
อย่่างเต็็มที่่� ส่งผลให้้ความจำำ�สั้้�น ไม่่มีีสมาธิิสำำ�หรับการโฟกัสสิ่�งต่่างๆ รวมถึึง
การเรีียนรู้้�หรืือทำำ�ความเข้้าใจส่ิ่�งใหม่ๆ ได้้ไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร ทั้้�งยัังส่่งผลต่่อระบบ
ความคิิด ทั้้�งความคิิดสร้างสรรค์ การคิิดซับซ้้อน หรืือแม้้แต่่จิินตนาการของเรา 
เม่ื่�อรู้้�อย่่างนี้้�แล้้ว คืืนนี้้�ก็็ควรเข้้านอนตั้้�งแต่่หััวค่ำำ��และนอนให้้เพีียงพอ

ห่่างไกลโรคหััวใจ 
	 ศููนย์ควบคุุมและป้้องกัันโรคสหรัฐอเมริิกา หรืือ CDC แนะนำำ�ว่่า ผู้้�ใหญ่
ควรนอนหลับอย่่างน้้อย 7 ชั่่ �วโมงต่่อคืืน  เพราะการนอนหลับอย่่างเต็็มที่่� 
จะช่่วยให้้ระบบไหลเวีียนโลหิิต หััวใจ และหลอดเลืือดได้้พัักจากการทำำ�งาน
ตลอดทั้้�งวััน และมีีผลให้้ความดัันโลหิิตของเราลดลงตามไปด้วย แต่่ในทาง
กลัับกัันหากเราอดนอนติิดต่่อกัันเป็็นเวลานานจะส่่งผลให้้ความดัันโลหิิต 
ของเราเพ่ิ่�มสูงข้ึ้�นจนนำำ�ไปสู่่�การเกิิดโรคหััวใจวาย และอาการเส้้นเลืือดสมอง
แตกได้้

ลดความเส่ี่�ยงโรคเบาหวาน
	 จากการวิิจัยพบว่่า การอดนอนจะเพ่ิ่�มความเสี่่�ยงที่่�จะเป็็นโรคเบาหวาน
ประเภท 2 และเกิิดภาวะดื้้�อต่่ออิินซูลิินอย่่างชััดเจน เพราะเม่ื่�อเรานอนเพีียง
ไม่่กี่่�ชั่่�วโมงต่่อคืืนจะส่่งผลให้้ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดไม่่เพีียงพอต่่อความต้องการ
ของร่่างกาย ร่างกายจึึงเร่่งผลิิตอิินซูลิินเพ่ื่�อคงระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดให้้เป็็นปกติิ 
จนอาจทำำ�ให้้ฮอร์์โมนอิินซูลิินไม่่สามารถควบคุุมระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดได้้อีีกต่่อไป 
จึึงอาจก่่อให้้เกิิดโรคเบาหวานได้้ ดัังนั้้�นทางที่่�ดีีควรนอนพักผ่่อนให้้เพีียงพอเสมอ

ช่่วยเสริมภููมิิคุ้้�มกัันให้้แข็็งแรง
	 อีีกหนึ่่�งข้้อดีีของการนอนเพีียงพอคืือช่่วยให้้ระบบภููมิิคุ้้�มกันทำำ�งาน 
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากข้ึ้�น  เพราะจากการศึึกษาเปรียบเทีียบความเสี่่�ยง
ในการติิดเชื้้�อไข้้หวัดของผู้้�ที่่�นอนน้อยกว่่า 5 ชั่่�วโมงกัับผู้้�ที่่�นอนหลับ 7 ชั่่�วโมง
ข้ึ้�นไปพบว่่ากลุ่่�มที่่�นอนน้อยกว่่าเสี่่�ยงเป็็นหวัดสูงกว่่ากลุ่่�มผู้้�ที่่�นอนมากกว่่าถึึง 
4.5 เท่่า ดัังนั้้�นการนอนหลับอย่่างน้้อย 7 ชั่่�วโมงช่่วยเพ่ิ่�มประสิิทธิิภาพการทำำ�งาน 
ของภููมิิคุ้้�มกันและช่่วยป้้องกัันเราจากการเจ็็บป่่วยบ่่อยๆ อีกด้้วย

อารมณ์์ดีีจิตใจเบิิกบาน
	 ข้้อมููลจากกรมสุขภาพจิิตและงานวิิจัยในต่่างประเทศพบว่่า คนที่่ �นอนหลับ
เพีียงพอจะอารมณ์ดีี จิิต ใจเบิิกบาน  เป็็นมิิตร  และรู้้�สึึกดีีหลังจากต่ื่�นนอน 
ส่่วนคนที่่�นอนไม่่พอหรืืออดนอนจะมีีแนวโน้้มทำำ�ให้้เป็็นคนอารมณ์แปรปรวน 
ซ่ึ่�งไม่่ได้้มีีแค่่อารมณ์์โกรธเท่่านั้้�น  แต่่ยัังรวมถึึงความเครีียด ค วามเศร้้า 
และอารมณ์อ่ื่�นๆ อีกด้้วย เพราะคนที่่�อดนอนจะควบคุุมอารมณ์ได้้ยากและ 
อารมณ์เหวี่่�ยงไปมาได้้ง่่ายกว่่าคนที่่�นอนเพีียงพออย่่างชััดเจน 
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เพ่ื่�ออำำ�นวยความสะดวกให้้แก่่ลููกค้้าในการแจ้้งเคลมค่่าสิินไหมทดแทนประกัันภััยโควิิด-19 บริิษััท กรุุงเทพประกัันภััย จำำ�กัด (มหาชน) หรืือ BKI 
พร้้อมให้้บริิการแจ้้งเคลมประกัันภััยโควิิด-19 และการส่่งเอกสารประกอบการแจ้้งเคลมผ่่านช่่องทางต่่างๆ 

การแจ้้งเคลมประกัันภััยโควิิด-19

กรณีีเจอ จ่่าย จบ
	 	 •	ทางเว็็บไซต์ www.bangkokinsurance.com 
	 	 •	ทาง Line @bangkokinsurance 

หมวดความคุ้้�มครองอื่่�นๆ ได้้แก่่ ค่ารักษาพยาบาล ค่าใช้้จ่่ายการตรวจหาเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 ของคนในครอบครัว และค่่าใช้้จ่่ายในการทำำ�ความสะอาดที่่�อยู่่�อาศัย

	 	 •	ทางไปรษณีย์์ส่่งมาที่่� 
	 	 	 ส่่วนสิินไหมอุบััติิเหตุส่่วนบุคคลและสุุขภาพ ฝ่ายสิินไหมทดแทน ชั้้�น 4 (เคลมประกัันภัยโควิิด-19) 
	 	 	 บริิษััท กรุุงเทพประกัันภัย จำำ�กััด (มหาชน) สำำ�นัักงานใหญ่ เลขที่่� 25 ถนนสาทรใต้้ แขวงทุ่่�งมหาเมฆ เขตสาทร กรุุงเทพฯ 10120 
	 	 •	แจ้้งเคลมด้วยตนเองหรืือมอบหมายให้้พนัักงานส่งเอกสารแทน 
	 	 	 กรุุณาติิดต่่อเจ้้าหน้าที่่� ณ กรุุงเทพประกัันภัย สำำ�นัักงานใหญ่ ชั้้�น 1 หรืือสาขากรุุงเทพประกัันภัยทั่่�วประเทศ ในวันและเวลาทำำ�การ
ทั้้�งนี้้� บริิษััทฯ จะแจ้้งผลการพิิจารณาทาง SMS ภายใน 15 วันทำำ�การ นัับตั้้�งแต่่วัันที่่�บริิษััทฯ ได้้รัับเอกสารครบถ้้วน

การตรวจสอบสถานะการเคลม
	 	 •	ทางเว็็บไซต์ www.bangkokinsurance.com

สามารถดูรายละเอีียดเพ่ิ่�มเติิม ขั้้�นตอนการเคลม และเอกสารที่่�ใช้้ในการเคลมค่าสิินไหมทดแทนประกัันภัยโควิิด-19 
ที่่� www.bangkokinsurance.com/claim/request-compensation-covid19
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ไอเดีียล้ำำ��สำำ�หรัับบ้้านยุุคใหม่่
กระแสสมาร์์ตโฮมในงานแสดงเทคโนโลยีีระดัับโลก Consumer Electronics Show 2022 หรืือ CES 2022 ยัังมาแรงอย่่างต่่อเนื่่�อง 
สำำ�หรัับปีีนี้้�ไอเดีียใหม่่มีีความก้้าวหน้้าไปอีีกขั้้�นด้้วยการติิดตั้้�งเทคโนโลยีีเข้้าไปในอุุปกรณ์์ต่่างๆ ทำำ�ให้้การอยู่่�อาศััยสะดวกสบาย ปลอดภััย 
และน่่าใช้้งานยิ่่�งกว่่าเดิิม

ประตููบ้้านสุดุล้ำำ��แสนปลอดภััย

	 หมดปัญหาเร่ื่�องการติิดตั้้�งอุุปกรณ์รัักษาความปลอดภัยบริิเวณรอบๆ ประตูู 
ได้้เลย เพราะประตูู M-Pwr Smart Door รวมเทคโนโลยีีที่่�จำำ�เป็็นไว้้บนประตูู 
เรีียบร้้อยแล้้ว ไม่่ว่่าจะกร่ิ่�งประตูู กล้้องเลนส์วายที่่�จะส่่งภาพคมชัดมายัง 
หน้าจอในบ้านหรืือสมาร์ตโฟนของเรา ร วมถึึงระบบปลดล็อกด้้วยรหััสดิิจิิทัล 
ทั้้�งยัังติิดตั้้�งหลอดไฟ  LED สำำ�หรับส่่องสว่างพร้้อมแบตเตอรี่่�เพ่ื่�อใช้้งานได้้ 
ตลอดเวลา นวั ตกรรมนี้้�จะทำำ�ให้้ประตููบ้้านกลัับมาสวยงามและสร้างความอุ่่�นใจ 
ให้้เราได้้แน่่นอน
ภาพจาก: https://investor.masonite.com/Investors/press-releases/press-
release-details/2022/MASONITE-UNVEILS-M-Pwr-SMART-DOORS/

เครื่่�องชั่่�งน้ำำ��หนัักอััจฉริิยะ 

	 Body Scan เป็็นเคร่ื่�องชั่่�งน้ำำ��หนัักที่่�ได้้รัับความสนใจจากผู้้�เข้้าชมงาน 
CES 2022 ไม่่น้้อย ด้ วยการติิดตั้้�งเซนเซอร์์และเทคโนโลยีีดููแลสุุขภาพ 
อัันทันสมัยอย่่างที่่�ไม่่เคยมีีมาก่อน ตั้้�งแต่่ระบบบัันทึึกคลื่�นไฟฟ้าหััวใจ (หรืือ
ที่่�เรีียกว่่า ECG) ระบบตรวจจัับภาวะการเต้้นของหััวใจ วัดมวลกล้้ามเนื้้�อ
และมวลไขมัน รวมถึึงฟัังก์์ชัันประเมิินสุขภาพจากเส้้นประสาทเท้้า โดยข้้อมููล
ทั้้�งหมดที่่�ได้้จะถููกส่่งไปยังแอปพลิิเคชันเพ่ื่�อวิิเคราะห์์และให้้คำำ�แนะนำำ� 
ในการดูแลสุุขภาพ ต่่อไปนี้้�การชั่่�งน้ำำ��หนัักจะมีีความหมายมากย่ิ่�งข้ึ้�น
ภาพจาก: www.withings.com/us/en/body-scan

ก๊๊อกน้ำำ��ไฮเทคช่่วยประหยััดน้ำำ�� 

	 ก๊๊อกน้ำำ��อััจฉริิยะของบริิษััท Moen จะลดการสัมผัสและช่่วยให้้เราใช้้น้ำำ��
อย่่างคุ้้�มค่า เพราะมีีเทคโนโลยีี Motion Control เพีียงเราปัดมืือเหนืือเซนเซอร์์
บนก๊อกน้ำำ��ในท่าต่่างๆ น้ำำ��ร้้อน น้ำำ��เย็็น และน้ำำ��อุ่่�นจะไหลออกมาทันที ทั้้�งยัังรองรัับ 
การสั่่�งงานด้วยเสีียงผ่่านผู้้�ช่วยอััจฉริิยะ เม่ื่�อเราออกคำำ�สั่่�ง ระบบจะประมวลผล
ข้้อมููลจากการตั้้�งค่่าอุณหภูมิิและปริิมาณน้ำำ��ในแอปพลิิเคชัน  เช่่น ตั้้ �งไว้้ว่่า 
น้ำำ�� 100 องศาเซลเซีียส 2 ถ้วย น้ำำ��จะไหลออกมาในปริิมาณที่่�กำำ�หนด เป็็นต้น 
ก๊๊อกน้ำำ��สุุดล้ำำ��นี้้�จึึงมอบทั้้�งความสะดวกสบายและช่่วยประหยัดน้ำำ��ไปพร้้อมกัน
ภาพจาก: www.moen.com/press-room

หุ่่�นยนต์์บััตเลอร์์ประจำำ�ครอบครััว

	 หุ่่�นยนต์ผู้้�ช่วยในบ้านยังคงเป็็นกระแสมาแรงอย่่างต่่อเน่ื่�อง สำำ�หรับ
ปีีนี้้�หุ่่�นยนต์ที่่�ช่ื่�อว่่า Caddie และ Retriever ได้้รัับความสนใจเป็็นพิิเศษ 
เน่ื่�องจากมีีดีีไซน์เรีียบง่่าย ขนาด กะทััดรัด  เป็็นมิิตรกับผู้้�ใช้้งาน  และ 
ฉลาดล้ำำ��สุุดๆ เพราะติิดตั้้�งกล้้องและเซนเซอร์์รอบด้้านทำำ�ให้้สามารถหลบ 
ส่ิ่�งกีีดขวางและคนได้้ พร้้อมรองรัับการสั่่�งงานผ่านแอปพลิิเคชันและเสีียง 
ที่่�สำำ�คััญยัังเคลื่�อนที่่�กลัับแท่่นชาร์จเพ่ื่�อชาร์จพลัังงานอัตโนมัติิ นี่่ �จึึงเป็็น 
หุ่่�นยนต์บััตเลอร์์ที่่�ใครๆ ก็อยากมีีติิดบ้านสักตััว 
ภาพจาก: https://labradorsystems.com/products/

08 /BKI NEWS SMART LIVING



อาหารเพื่่�อสุุขภาพ...
อร่่อยดีีมีีสุุขทั้้�งครอบครััว
การกิินอาหารเพ่ื่�อสุุขภาพกำำ�ลังได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ นอกจากทำำ�ให้้ร่่างกาย 
แข็็งแรงแล้้วยัังสร้างความสุุขและรอยยิ้้�มอีีกด้้วย แต่่ก่่อนที่่�หลายคนจะปรุุงอาหารเพื่่�อสุขุภาพ 
ให้้คนในครอบครััว ลองนำำ�เคล็็ดลับดีีๆ เหล่่านี้้�ไปปรัับใช้้ รัับรองทุุกคนจะอิ่่�มเอมกัับอาหาร 
ที่่�มีีประโยชน์์มากมายอย่่างแน่่นอน

โดยไม่่จำำ�เป็็น ข อแนะนำำ�ว่่าอาหารเพ่ื่�อสุุขภาพ 
ควรเป็็นเร่ื่�องง่่ายสำำ�หรับทุุกคน  ไม่่จำำ�เป็็นจะต้้อง 
กิินปริิมาณเท่่าๆ กัน ความหลากหลายเหมืือนกัน 
หรืือกิินแต่่ของที่่�มีีประโยชน์ต่่อสุุขภาพเท่่านั้้�น 
ควรเปิิดโอกาสให้้ลููกๆ และคนในบ้านเลืือก 
กิินอาหารเพ่ื่�อสุุขภาพแบบที่่�พวกเขาชอบ เน้้นการ
ผสมผสานวัตถุดิิบที่่�มีีประโยชน์ในอาหารมื้้�อหลัก
จะเป็็นทางเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุด เพีียงเท่่านี้้�การกิินอาหาร
ร่่วมกันก็จะเต็็มไปด้วยความสุขแน่่นอน

เสิิร์์ฟอาหารรููปแบบใหม่่ๆ
	 นี่่�เป็็นวิิธีที่่�ดีีที่่�สุุดในการทำำ�ให้้เด็็กๆ และแม้้แต่่ 
ผู้้�ใหญ่ในบ้านสนใจอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพมากข้ึ้�น 
เพราะการนำำ�เสนออาหารรูปแบบใหม่ๆ หรืื อ 
แตกต่่างไปจากเดิิมย่อมสร้างความอยากอาหาร 
มากกว่่า  เช่่น  แทนที่่�จะจััดวางอาหารอยู่่�ใน 
ภาชนะแบบเดิิมๆ ลองจััดวางใส่่ถาดหรืือ 

ปรุุงอาหารเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีเสมอ
	 ควรปรับความเข้้าใจเสีียใหม่ว่่า อาหารเพ่ื่�อ
สุุขภาพสำำ�หรับคนในครอบครัวและอาหาร 
ลดน้ำำ��หนัักไม่่เหมืือนกัน  การบริิโภคอาหารเพ่ื่�อ
สุุขภาพที่่�ดีีประกอบด้้วยหลักง่่ายๆ คืือ กิินอาหาร
ที่่�มีีคุุณประโยชน์ครบ 5 หมู่่� ผั  กและผลไม้้
สม่ำำ��เสมอ เลืือกกิินปลา เนื้้�อสััตว์ไม่่ติิดมัน ไข่่ และ
ด่ื่�มนมพอเหมาะตามวัย หลี กเลี่่�ยงอาหารรสชาติิ
หวานจัด เค็็มจัด และอาหารหมักดอง เพีียงเท่่านี้้�
เราจะปรุงอาหารสำำ�หรับเด็็ก ผู้้�สูงอายุ และคนอื่�นๆ 
ในบ้านซ่ึ่�งต้้องการสารอาหารแตกต่่างกัันได้้อย่่าง
เหมาะสม

อย่่าเคร่่งครััดมากเกิินไป 
	 อย่่าปล่อยให้้การกิินอาหารเพ่ื่�อสุุขภาพ 
กลายเป็็นกฎเหล็กของบ้้านเด็็ดขาด  เพราะจะ
สร้างความเครียดให้้ตััวเองและคนในครอบครัว

กระดาษรองอาหารที่่�มีีสีีสัันและลวดลายสวยงาม 
ปาดดิิปปิงซอสในจานของแต่่ละคนแทนการ 
ใส่่ถ้้วยน้ำำ��จิ้้�ม สร้ างสรรค์ธีีมสนุกๆ เช่่น  การกิิน
อาหารเพ่ื่�อสุุขภาพในสวนหลังบ้้าน หรืื อเสิิร์ฟ
อาหารบนแผนที่่�พร้้อมสอดแทรกความรู้้�สนุกๆ 
เข้้าไปด้วย เป็็นต้น

กิินอาหารร่่วมกััน 
	 ไม่่เพีียงการกิินอาหารพร้้อมหน้าพร้้อมตา
จะสร้างความสุขเท่่านั้้�น  แต่่ยัังเปิิดโอกาสให้้เรา
สร้างบทสนทนาถึึงประโยชน์ของอาหารแต่่ละเมนู 
ส่่งผลให้้ทุุกคนตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของอาหาร
เพ่ื่�อสุุขภาพที่่�ดีี และเรายังกลายเป็็นแบบอย่่างของ
การกิินอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพให้้กัับลููกๆ ด้ วย 
สอดคล้องกัับงานวิิจัยของมหาวิิทยาลัยออกแลนด์ 
ประเทศนิิวซีีแลนด์ พบว่่าการกิินอาหารร่วมกัน 
ส่่งผลดีีต่่อสภาพจิิตใจของผู้้�ใหญ่ ช่วยสร้างความ
รู้้�สึึกนัับถืือตััวเองมากข้ึ้�น อั ตราป่วยเป็็นโรค 
ซึึมเศร้้าและระดัับความเครียดต่ำำ��ลง ส่วนเด็็กๆ ก็มีี 
แนวโน้้มการกิินอาหารจานด่วนน้อยลงด้้วย ที่่�สำำ�คััญ 
การพูดคุยกัันยังช่่วยให้้เรากิินอาหารช้้าลง มีเวลา
ย่่อยอาหารมากข้ึ้�น เราจึึงรู้้�สึึกอ่ิ่�มกำำ�ลัังพอดีี 
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ท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน
กัับ 8 เมืืองของยุุโรปที่่�ดีีที่่�สุุด
การท่่องเท่ี่�ยวอย่่างยั่่�งยืืนกำำ�ลังเป็็นกระแสไปทั่่�วโลก ไม่่เว้้นแม้้กระทั่่�ง 8 เมืืองสำำ�คัญของยุุโรปที่่�ได้้รัับการจััดอัันดัับและคว้้ารางวััล 
European Best Green Capital ขององค์์กร European Best Destinations (EBD) มาอย่่างต่่อเนื่่�อง เมืืองเหล่่านี้้�จึึงกลายเป็็น
จุุดหมายปลางทางสำำ�หรัับคนรัักการเดิินทางแบบยั่่�งยืืนที่่�ควรไปเยืือนสัักครั้้�งในชีีวิิต 

เมืืองลููบลิิยานา ประเทศสโลวีีเนีีย

นอกจากจะได้้รัับรางวััล European Best Green Capital ของปีีนี้้� ยังเป็็นเมืืองหลวงแห่่งเดีียว
ในยุโรปที่่�ถููกจััดอันดัับอยู่่�ใน 100 จุดหมายแห่่งความยั่่�งยืืนถึึง 6 ครั้้�งมาแล้้ว ส่วนหนึ่่�งเป็็นผลจาก
นโยบายพััฒนาเมืืองเพ่ื่�อความยั่่�งยืืนที่่�ทำำ�มาอย่่างต่่อเน่ื่�อง จนเมืืองเต็็มไปด้วยเส้้นทางจัักรยาน ถนนคนเดิิน 
พื้้�นที่่�สีีเขีียวมากถึึง 542 ตารางกิิโลเมตร รวมถึึงระบบขนส่งที่่�ใช้้ก๊๊าซธรรมชาติิและการจำำ�แนกขยะ
อย่่างเอาจริิงเอาจัง ทั้้�งหมดส่งผลต่่อคุุณภาพของผู้้�อยู่่�อาศัย และผู้้�มาเยืือนก็พลอยได้้รัับอานิิสงส์์ไปด้วย

เมืืองโคเปนเฮเกน ประเทศเดนมาร์์ก

หนึ่่�งในจุดหมายปลายทางที่่�ทำำ�ให้้นัักเดิินทางหลงใหลและกลัับไปเยืือนซ้ำำ��อีีกครั้้�งเสมอ ไม่่เพีียงสีีสััน
ของบ้้านเรืือนที่่�สวยงาม พิิพิิธภั ณฑ์์ คา เฟ่่ หรืื อร้้านรวงเก๋๋ๆ เท่่านั้้�น  แต่่เมืืองนี้้�ยัังโอบล้้อมไปด้วยป่่า 
และพื้้�นที่่�สีีเขีียว ร วมถึึงการหัันมาปั่่�นจักรยานและระบบขนส่งสาธารณะที่่�ใช้้พลัังงานสะอาดทั้้�งหมด 
ซ่ึ่�งเป็็นผลจากการวางนโยบายและลงมืือทำำ�ตั้้�งแต่่ปีี 1973 จนถึึงปััจจุุบััน ผลลััพธ์์ที่่�ได้้คืือทิิวทััศน์์สวยงาม 
อากาศบริิสุทธิ์์� และความสุขของประชากรและนัักท่่องเที่่�ยวนั่่�นเอง

เมืืองลาห์์ติิ ประเทศฟิินแลนด์์

ที่่�นี่่�ได้้รัับการยกย่่องให้้เป็็นจุดหมายปลายทางทางธรรมชาติิและการเล่่นกีฬากลางแจ้้งอย่่างยั่่�งยืืน 
ที่่�ดีีที่่�สุุดในยุโรป เน่ื่�องจากมีีเป้้าหมายที่่�จะเป็็นเมืืองปลอดคาร์บอนแห่่งแรกของฟิินแลนด์ภายในปี 2025 
จึึงมีีมาตรการเพ่ื่�อรัักษาสิ่�งแวดล้อมทุกด้้าน  โดยเฉพาะการอนุุรัักษ์์ผืืนป่าให้้อุุดมสมบูรณ์และแหล่งน้ำำ�� 
ใสสะอาดกว่่าเมืืองใดๆ ในยุโรป ที่่ �สำำ�คััญยัังมีีแอปพลิิเคชันแจ้้งข้้อมููลคาร์บอนฟุตพริินต์เพ่ื่�อให้้ทุุกคน 
มีีส่่วนร่วมด้วย ผลที่่�ตามมาคืือธรรมชาติิอันบริิสุทธิ์์� ใครได้้มาเยืือนรับรองประทัับใจแน่่นอน

เมืืองสต็็อกโฮล์์ม ประเทศสวีีเดน

เมืืองหลวงแห่่งแรกในยุโรปที่่�คว้ารางวััลเมืืองเป็็นมิิตรกับส่ิ่�งแวดล้อมตั้้�งแต่่เร่ิ่�มมีการจัดอันดัับ 
European Best Green Capital ในปี 2010 เพราะเป็็นเมืืองที่่�มีีการบริิหารจัดการด้านสิ่�งแวดล้อม 
มายาวนาน ส่ งผลให้้คุุณภาพอากาศและน้ำำ��ดีีที่่�สุุดในยุโรป ปร ะชากรเดิินทางด้้วยระบบขนส่งสาธารณะ
จัักรยาน  และการเดิิน ที่่ �สำำ�คััญโรงแรมเกืือบ 80% ได้้รัับการรับรองด้้านความยั่่�งยืืน  เม่ื่�อรวมกับ 
ความใส่่ใจด้้านสิ่�งแวดล้อมทั่่�วทั้้�งเมืือง จึึ งไม่่แปลกที่่�สต็อกโฮล์มจะเป็็นจุดหมายสำำ�หรับการพักผ่่อน 
ในเมืืองที่่�ผสานกับธรรมชาติิอย่่างลงตััว

10 /BKI NEWS TRAVEL



เมืืองเกรอนอบล์์ ประเทศฝรั่่�งเศส

เมืืองเล็็กๆ ทางตอนเหนืือของประเทศฝรั่่�งเศสที่่�กำำ�ลัังจะเป็็นจุดหมายปลายทาง 
ด้้านธรรมชาติิและการท่องเที่่�ยวแบบยั่่�งยืืนในไม่่ช้้า หลั งจากคว้ารางวััล European Best 
Green Capital ปี  2022 มา ได้้ ส่ วนหนึ่่�งเพราะภููมิิประเทศที่่�ล้้อมรอบด้้วยเทืือกเขาแอลป์์ 
ป่่าไม้้อุุดมสมบูรณ์ หุบเขา และทุ่่�งหญ้าจนเป็็นที่่�ช่ื่�นชอบของผู้้�รักธรรมชาติิ อีกส่่วนหนึ่่�งเป็็นผล
จากการวางแผนเพ่ื่�อความยั่่�งยืืนตั้้�งแต่่ปีี 2005 ทำ ำ�ให้้เมืืองเต็็มไปด้วยกิิจกรรมกลางแจ้้ง 
ทางธรรมชาติิมากมาย ทั้้�งการเดิินป่า ปีนเขา ขี่่�จัักรยาน และเล่่นสกี ที่่�สำำ�คััญทุุกอย่่างในเมืือง
ยัังเป็็นมิิตรกับส่ิ่�งแวดล้อมทุกมิิติิ รับรองว่่าใครมาแล้้วต้้องหลงรัักที่่�นี่่�แน่่นอน

เมืืองอััมสเตอร์์ดััม ประเทศเนเธอร์์แลนด์์ 

เราจะรู้้�จักเมืืองแห่่งนี้้�ในฐานะเมืืองหลวงแห่่งจัักรยาน  ซ่ึ่�งเป็็นส่วนหนึ่่�งของ 
เป้้าหมายอัันยิ่�งใหญ่ของการเป็็นเมืืองแห่่งความยั่่�งยืืน ดัังนั้้�นท่ามกลางความงดงาม
ทางประวััติิศาสตร์ วั ฒนธรรมเสรีนิิยม  และร้้านอาหารที่่�มีีช่ื่�อเสีียงระดัับโลก 
เราจะเห็็นทุกคนใช้้จัักรยานในการเดิินทางแทนขับรถยนต์ ร้านรวงและโรงแรมต่่างๆ 
ก็็เข้้าเป็็นส่วนหนึ่่�งของโครงการเขตปลอดขยะ (Zero Waste Zone) ซ่ึ่�งจะลดและ
เลิิกการใช้้พลาสติิก หรืือใช้้ซ้ำำ��ให้้ได้้มากที่่�สุุด รวมถึึงส่่งเสริิมการใช้้ทรััพยากรต่่างๆ 
ให้้คุ้้�มค่าที่่�สุุด น อกจากนี้้�ยัังตั้้�งเป้้าที่่�จะลดการปล่อยก๊๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ให้้ได้้ 
40% ในปี 2025 และส่่งเสริิมธุรกิิจที่่�ยั่่�งยืืน ใครที่่�เป็็นนัักเดิินทางสายรัักษ์์โลกควรไป
เยืือนเมืืองนี้้�สัักครั้้�ง
ภาพจาก: www.iamsterdam.com/en

เมืืองออสโล ประเทศนอร์์เวย์์

แม้้จะเป็็นเมืืองหลวงที่่�เติิบโตรวดเร็็วที่่�สุุดในยุโรป  แต่่เป้้าหมายด้้านสิ่�งแวดล้อมก็ได้้รัับ 
ความสำำ�คััญไม่่แพ้้กััน โดยเฉพาะการเป็็นเมืืองแรกที่่�ทดสอบการดัักจัับและกัักเก็็บคาร์บอนไดออกไซด์ 
จากการเผาขยะ บุ กเบิิกด้้านการจัดการขยะหมุนเวีียน สร้ างตลาดให้้กัับผลิิตภัณฑ์์รัักษ์์โลก 
จนเกิิดแบรนด์และร้้านรวงเป็็นมิิตรกับส่ิ่�งแวดล้อมมากมาย รวมถึึงมีีการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและ
ความหลากหลายทางชีีวภาพตลอดหลายทศวรรษ  ไม่่ว่่าผืืนป่า น้ำ ำ��ตก และท้้องทะเล ล้ วน 
อุุดมสมบูรณ์ชนิิดที่่�นัักท่่องเที่่�ยวมาสัมผัสแล้้วประทัับใจเมืืองนี้้�แน่่นอน

เมืืองเบิิร์์น ประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์

ถึึงเมืืองหลวงแห่่งนี้้�ยัังไม่่เคยคว้ารางวััล European Best Green Capital แต่่ก็็ได้้รัับ 
ความสนใจเป็็นพิิเศษ  เน่ื่�องจากเบิิร์นมีนโยบายด้้านพลัังงานยั่่�งยืืนจนคว้ารางวััล European 
Energy Award Gold มาไม่่นาน พร้้อมกับมีีมาตรการส่งเสริิมการรักษาสิ่�งแวดล้อมและนโยบาย
เพ่ื่�อความยั่่�งยืืนต่่างๆ มา กมาย เช่่น  โรงแรมหลายแห่่งมีีโครงการเลี้้�ยงผ้ึ้�งบนดาดฟ้า 
เพ่ื่�อเพ่ิ่�มจำำ�นวนผึ้�งในระบบนิิเวศให้้มากข้ึ้�น ข ณะเดีียวกัันก็ได้้น้ำำ��ผ้ึ้�งมาปรุงอาหารให้้กัับแขก 
ที่่�เข้้าพัก การร่วมมืือกัันลดมลพิิษทางอากาศ รณรงค์์ให้้ใช้้น้ำำ��อย่่างคุ้้�มค่า  เป็็นต้น สิ่�งเหล่านี้้�
ทำำ�ให้้เมืืองนี้้�กลายเป็็นต้นแบบด้้านความยั่่�งยืืนให้้กัับเมืืองต่่างๆ ในประเทศเลยทีีเดีียว
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กรุุงเทพประกัันภััยร่่วมทำำ�บุุญแด่่หลวงพ่่ออลงกต วััดพระบาทน้ำำ��พุุ 
	 คุุณชััย โสภณพนิิช ปร ะธานกรรมการ ดร .อภิิสิิทธิ์์� อนัันตนาถรัตน ปร ะธานคณะผู้้�บริิหารและกรรมการผู้้�อำำ�นวยการใหญ่ และคุุณชวาล โสภณพนิิช 
ผู้้�ช่วยกรรมการผู้้�อำำ�นวยการใหญ่ บริิษััท กรุุงเทพประกัันภัย จำ ำ�กััด (มหาชน) หรืื อ BKI ร่ วมถวายภััตตาหารเพลและเคร่ื่�องจตุุปััจจััยไทยธรรมแด่่หลวงพ่่ออลงกต 
วััดพระบาทน้ำำ��พุุ เพ่ื่�อความเป็็นสิิริิมงคล พร้้อมกันนี้้�คณะผู้้�บริิหารและพนัักงาน รวมถึึงบริิษััทผู้้�เช่่าภายในอาคารได้้ร่่วมทำำ�บุุญถวายปััจจััย บริิจาคข้าวสาร อาหารแห้้ง 
เคร่ื่�องอุุปโภคบริิโภค  และทำำ�บุุญในโครงการไถ่่ชีีวิิตโคนมจากดำำ�ริิของหลวงพ่่ออลงกต น อกจากนี้้�ได้้ร่่วมอุดหนุนสิินค้าแบรนด์นาถะในโครงการวัดพระบาทน้ำำ��พุุ 
เพ่ื่�อนำำ�ไปช่วยเหลืือเด็็กกำำ�พร้้า ผู้้�ป่วย HIV และคนชรา โดยบริิษััทฯ ร่วมทำำ�บุุญเป็็นเงิินจำำ�นวน 200,000 บาท ตลอดจนผู้้�บริิหาร พนัักงาน และบริิษััทผู้้�เช่่าภายในอาคาร
ยัังได้้ร่่วมทำำ�บุุญอีีกจำำ�นวน 337,448 บาท รวมเป็็นจำำ�นวนเงิินทั้้�งสิ้้�น 537,448 บาท เม่ื่�อวัันที่่� 12 มกราคม 2565 และเม่ื่�อวัันที่่� 25 มีนาคม 2565 บริิษััทฯ ร่วมทำำ�บุุญ 
ถวายผ้้าไตรจีวรและเงิินทำำ�บุุญจำำ�นวน 200,000 บาท แด่่หลวงพ่่ออลงกต พร้้อมกันนี้้�ผู้้�บริิหาร พนัักงาน และบริิษััทผู้้�เช่่าภายในอาคารร่วมทำำ�บุุญอีีก 372,149 บาท 
รวมเป็็นเงิินทั้้�งสิ้้�น 572,149 บาท ณ อาคารกรุุงเทพประกัันภัย สำำ�นัักงานใหญ่ ถ.สาทรใต้้

กรุุงเทพประกัันภััยจััดประชุุมตััวแทน
และนายหน้้าบุุคคล ประจำำ�ปีี 2565 ผ่่านสื่่�อออนไลน์์	 	
	 กรุุงเทพประกัันภัย จัดงานประชุุมตัวแทนและนายหน้าบุคคลธรรมดา ประจำำ�ปีี 2565 
รัับศัักราชใหม่ โดยมีีคุุณจัักรกริิช ชีวนัันทพรชัย ผู้้�ช่วยกรรมการผู้้�อำำ�นวยการใหญ่ พร้้อมด้วย 
คุุณไพริินทร์์ ชัยเบญจพล รองผู้้�อำำ�นวยการ ธุรกิิจตััวแทน และคุุณเกรีียงไกร หมั่่�นเขตรกิิจ 
ผู้้�ช่วยผู้้�อำำ�นวยการ ฝ่ ายทรััพยากรบุคคล ร่ วมให้้ทิิศทางการดำำ�เนิินงาน  เป้้าหมาย และ
แผนการส่งเสริิมการขาย พร้้อมสร้างกำำ�ลัังใจให้้แก่่ตััวแทนและนายหน้าประสบความสำำ�เร็็จ 
นอกจากนี้้�ได้้มีีการประกาศมอบรางวััลแสดงความยิินดีแก่่ตััวแทนและนายหน้าบุคคลที่่�มีี 
ผลงานดีเด่่น  ได้้แก่่ รา งวััลตััวแทนและนายหน้าบุคคลประกัันวิินาศภััยคุุณภาพดีีเด่่น 

	 กรุุงเทพประกัันภัย โดยคุุณภััทรพร  เทิิดชนะกุุล (ขวา) ร องผู้้�อำำ�นวยการอาวุโส 
ฝ่่ายทรััพยากรบุคคล เป็็นผู้้�แทนบริิษััทฯ มอบเงิินสนัับสนุน ตุ๊๊�กตาหมี และกระเป๋๋าผ้าแคนวาส 
จำำ�นวน 60 ชุด ให้้แก่่นิิสิิตสาขาประกัันภัย จุฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลัย เพ่ื่�อใช้้ในกิิจกรรม 
Zigma Camp ข องภาควิิชาสถิิติิ จุ ฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลัย ที่่ �เปิิดโอกาสให้้นัักเรีียน 
ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีที่่� 4-6 ได้้เรีียนรู้้�หลักสููตรสถิิติิศาสตร์ เช่่น สถิิติิ และความน่าจะเป็็น 
การประกัันภัย เทคโนโลยีีสารสนเทศ และการเรีียนรู้้�ด้านธุรกิิจ ซ่ึ่�งได้้รัับการแนะแนวเกี่่�ยวกัับ 
อาชีพและสายงานหลังจากจบการศึึกษาจากภาควิิชาดัังกล่่าว ร วมถึึงได้้ร่่วมแบ่่งปััน
ประสบการณ์จากนิิสิิตปัจจุุบััน เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการตัดสิินใจเลืือกคณะเพ่ื่�อเข้้าศึึกษาต่่อ
ในอนาคต ณ อาคารกรุุงเทพประกัันภัย สำำ�นัักงานใหญ่ ถ.สาทรใต้้ เม่ื่�อเร็็วๆ นี้้�

รางวััลตััวแทนและนายหน้าบุคคลประกัันวิินาศภััย ปร ะเภทเบี้้�ยประกัันอัคคีภััยสููงสุุด ปร ะเภทเบี้้�ยประกัันภัยรถยนต์สููงสุุด ปร ะเภทเบี้้�ยประกัันภัยทางทะเลและขนส่งสููงสุุด 
ประเภทเบี้้�ยประกัันภัยเบ็็ดเตล็ดสูงสุุด และประเภทเบี้้�ยประกัันภัยอุุบััติิเหตุและสุุขภาพสููงสุุด ประจำำ�ปีี 2563 และปีี 2564 โดยในการประชุุมครั้้�งนี้้�เป็็นการจัดประชุุม
ออนไลน์์ผ่่านสื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Zoom Webinar) ณ อาคารกรุุงเทพประกัันภัย สำำ�นัักงานใหญ่ ถ.สาทรใต้้ เม่ื่�อวัันที่่� 25 มกราคม 2565

สนับสนุนการศึึกษากับกิจกรรม Zigma Camp ของภาควิิชาสถิิติิ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิทยาลัย
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ยกเลิิกหรืือเปล่ี่�ยนแปลง
อีีเมลรับวารสาร BKI News

 BKI News 
ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์

กรุุงเทพประกัันภัยขอขอบพระคุุณลููกค้้า/คู่่�ค้าที่่�ให้้การตอบรัับวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อให้้การส่งวารสารซ่ึ่�งประกอบด้้วย 
ข้้อมููลข่่าวสาร การประชาสัมพันธ์ โปรโมชัน และสิิทธิิพิิเศษผ่านทางอีีเมลของลููกค้้า/คู่่�ค้าสอดคล้องกัับ พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุคคล พ.ศ. 2562 
บริิษััทฯ จึึงขอสอบถามความประสงค์์การรับวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ดัังนี้้�	

จาก BKI ถึึงผู้้�อ่านเพื่่�อพร้้อมเข้้าสู่่�การบัังคัับใช้้ พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล

พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคลกัับการยกเลิิกหรืือจััดการวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์

1. กรณีลููกค้้า/คู่่�ค้าต้องการยกเลิิกการรับวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์

2. กรณีลููกค้้า/คู่่�ค้าต้องการเปลี่่�ยนแปลงอีีเมล หรืือเพ่ิ่�ม/ลดจำำ�นวนอีเมลในการรับวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
	 	 สามารถแจ้้งความประสงค์์ดัังกล่่าว พร้้อมชื่�อ-นามสกุล และอีีเมลที่่�ต้้องการยกเลิิก เปลี่่�ยน หรืื อเพ่ิ่�ม/ลด 
	 	 ส่่งมาได้้ที่่�อีีเมล corp.comm1@bangkokinsurance.com หรืือสแกน QR Code 

การติิดตามวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์

สำำ�หรับลููกค้้า/คู่่�ค้า ผู้้�ที่่ �อ่่านวารสาร  BKI News อย่่างต่่อเน่ื่�องในรูปแบบรููปเล่่ม ยั งสามารถติิดตามอ่านได้้ 
ในรูปแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ตาม QR Code ที่่�แนบมานี้้�

กรุุงเทพประกัันภััยมอบปฏิทิิินเพื่่�อการเรีียนรู้้�ของคนตาบอด		
	 กรุุงเทพประกัันภัย และมููลนิิธิิกรุุงเทพประกัันภัย นำำ�โดยคุุณอภิิญญา จิิตระดัับ (ขวา) ผู้้�จัดการ
มููลนิิธิิกรุุงเทพประกัันภัย นำ ำ�ปฏิิทิินตั้้�งโต๊๊ะซ่ึ่�งพนัักงานและประชาชนทั่่�วไปร่วมบริิจาคในโครงการ 
ปฏิิทิินเก่่าเราขอ จำ ำ�นวน 2,500 ชุ ด ม อบให้้แก่่มููลนิิธิิช่วยคนตาบอดแห่่งประเทศไทย ในพระบรม-
ราชิินูปถัมภ์ เพ่ื่�อนำำ�ไปจัดทำำ�เป็็นสื่�อการเรีียนการสอนอักษรเบรลล์์ให้้แก่่ผู้้�พิิการทางสายตา  โดยมีี 
คุุณแสงหยก จันทร์์มั่่�นคง (ซ้้าย) หััวหน้าฝ่ายประชาสัมพันธ์และกิิจกรรมพิิเศษ เป็็นผู้้�รับมอบ ณ มูลนิิธิิ
ช่่วยคนตาบอดแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชิินูปถัมภ์ เม่ื่�อเร็็วๆ นี้้�

กรุุงเทพประกัันภััยมอบเครื่่�องผลิตออกซิิเจนและอุุปกรณ์์สำำ�นัักงานให้้แก่่วััดพระบาทน้ำำ��พุุ 
	 ดร.อภิิสิิทธิ์์� อนัันตนาถรัตน (กลาง) ประธานคณะผู้้�บริิหารและกรรมการผู้้�อำำ�นวยการใหญ่ และ
คุุณชวาล โสภณพนิิช (ขวา) ผู้้�ช่วยกรรมการผู้้�อำำ�นวยการใหญ่ บริิษััท กรุุงเทพประกัันภัย จำำ�กััด (มหาชน) 
หรืือ BKI ร่ วมมอบเคร่ื่�องผลิิตออกซิิเจนพร้้อมอุปกรณ์ จำ ำ�นวน 5 เคร่ื่�อง เพ่ื่�อนำำ�ไปช่วยเหลืือผู้้�ป่วย 
โรงพยาบาลสนามธรรมรักษ์์ วัดพระบาทน้ำำ��พุุ จังหวัดลพบุุรีี ซ่ึ่�งจััดตั้้�งข้ึ้�นเพ่ื่�อรัักษาผู้้�ป่วยที่่�ติิดเชื้้�อโควิิด-19 
พร้้อมมอบเก้้าอี้้�สำำ�นัักงานและน้ำำ��ด่ื่�มบรรจุขวดให้้แก่่วััดพระบาทน้ำำ��พุุเพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ในโครงการ
ต่่างๆ ข องหลวงพ่่ออลงกต ร วมมูลค่่ากว่่า 180,000 บาท โดยมีีคุุณเสกสัันน์ ทรััพย์์สืืบสกุล (ซ้้าย) 
จิิตอาสาในความเมตตาจากหลวงพ่่ออลงกต วัดพระบาทน้ำำ��พุุ เป็็นผู้้�แทนรับมอบ ณ อาคารกรุุงเทพประกัันภัย 
สำำ�นัักงานใหญ่ ถ.สาทรใต้้ เม่ื่�อวัันที่่� 8 มีนาคม 2565

กรุุงเทพประกัันภััยห่่วงใยและดููแลผู้้�ป่่วยโควิิด-19 
ศููนย์์พัักคอยชั่่�วคราวโดยสำำ�นัักงานเขตสาทรอย่่างต่่อเนื่่�อง
	 คุุณลสา โสภณพนิิช ผู้้�อำำ�นวยการ ธุรกิิจนายหน้า เป็็นผู้้�แทนบริิษััท กรุุงเทพประกัันภัย จำำ�กััด 
(มหาชน) หรืือ BKI มอบชุุดเคร่ื่�องนอน เคร่ื่�องอุุปโภคบริิโภค และชุุดตรวจ ATK พร้้อมมอบน้ำำ��ด่ื่�ม
บรรจุขวด รวมมูลค่่า 212,500 บาท สำำ�หรับดููแลผู้้�ป่วยที่่�ติิดเชื้้�อโควิิด-19 ของศููนย์พัักคอยชั่่�วคราว
ซ่ึ่�งจััดตั้้�งโดยสำำ�นัักงานเขตสาทร  โดยมีีคุุณพงศธร ชั้้ �นไพศาลศิิลป์์ ผู้้�ช่ วยผู้้�อำำ�นวยการเขตสาทร 
เป็็นผู้้�รับมอบ ณ อาคารกรุุงเทพประกัันภัย สำำ�นัักงานใหญ่ ถ.สาทรใต้้ เม่ื่�อเร็็วๆ นี้้�
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